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Resumo: O presente artigo tem como tema os efeitos do ácido kójico nos tratamentos de pele. Possui como objetivo geral compreender quais são os efeitos do ácido kójico nos tratamentos de pele. Busca, para tanto, através dos objetivos específicos, descrever as propriedades do ácido kójico bem como conceituar as formas de atuação do mesmo na pele e seus benefícios. O presente artigo foi realizado através de uma pesquisa bibliográfica, que consiste na revisão da literatura relacionada à temática abordada. Para tanto, foram utilizados livros, periódicos, artigos, sites da Internet entre outras fontes. Esse tipo de pesquisa traz subsídios para o conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura científica. Esta pesquisa concluiu que o ácido kójico tem uma ação reconhecida de despigmentação, inibindo a síntese da melanina que causa manchas no corpo e no rosto. Diante disso, o ácido kójico serve na pele principalmente para tratar condições que tragam alguma marca ou cicatriz, como o melasma, a acne e a exposição solar. Na prática, ele previne e bloqueia a formação de tirosina, um aminoácido necessário para a produção da melanina¹, o pigmento que dá cor aos cabelos, pele e olhos. Como resultado dessa diminuição da produção de melanina, o ácido kójico pode trazer um efeito clareador para a pele. Além disso, ele age também como um antimicrobiano e antifúngico, podendo ser usado tanto para combater as bactérias que geram a acne quanto para tratar infecções fúngicas como micose ou pé de atleta.
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